Drodzy Rodzice!

Matura to wyjatkowe i ,troche” nerwowe wydarzenie w zyciu mtodego cztowieka, nie tylko
dla niego samego, ale takze dla jego rodzicéw! Co zrobi¢, aby przetrwac ten rok i nie dac sie
zwariowac? Przede wszystkim... ZACHOWAC SPOKOJ! ;) A ponad to:

1.

Zapytaj dziecko jak najlepiej mu pomoéc! Czy potrzebuje korepetycji, przepytywania
z okreslonej partii materiatu?

Wspieraj i mobilizuj do systematycznej nauki.

Dbaj o to by Twoje dziecko jadto regularnie, tresciwie i spato odpowiednia ilo$é
godzin, w my$| zasady — w zdrowym ciele zdrowy duch i sprawny umyst.

Staraj sie — ,,By¢ dla dziecka”.

Jesli jest to mozliwe, nie podejmuj sie w tym czasie jakiS duzych zobowigzanh
zawodowych, czy prywatnych wobec innych. Wystuchaj i okaz cierpliwos¢. Staraj
sie zrozumie¢ rozterki i watpliwosci co do wyboréw przedmiotéw zdawanych na
maturze, dalszych kierunkéw ksztalcenia, wiasnych zdolnosci, umiejetnosci i
posiadanej wiedzy — to sytuacje zupetnie normalne.

Organizuj tak funkcjonowanie domu, zeby dziecko miato spokdj i dobre warunki do
nauki. Wycisz dom.

Nie planuj w tym okresie (je$li nie jest to konieczne) remontéw, waznych imprez
rodzinnych, spotkan ze znajomymi, czy wyjazdéw, aby dziecko mogto sie spokojnie
uczy¢ i odpoczywac.

. W okresie intensywnej nauki, tuz przed maturg, postaraj sie zwolni¢ dziecko z

obowigzkéw domowych, ktére w tym czasie moze przejgé ktos z domownikow.
Pamietaj jednoczesnie, ze chwile ,,oderwania sie” od ksiazek sg niezbedne w
efektywnej nauce. Zwré¢ uwage na ten czas odpoczynku dziecka w trakcie nauki!!

Wierz w powodzenie Twojego dziecka!
Nic tak bardzo nie uskrzydla i mobilizuje jak wiara oséb bliskich w nasze sity,
mozliwosci i w to, ze nam sie powodzenie.

W chwilach duzego zwatpienia, silnych emociji, leku — , Czy sobie poradze...?”
zapewnij, ze nawet gdyby cos$ poszto nie tak, to nie jest to koniec swiata i zawsze
istnieje mozliwos¢ poprawy.



